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Guia del Psicologo

¢Tratar la mente o tratar el cerebro? Hacia una
integracion entre psicoterapia y psicofarmacos
SaNJUAN ARias, JuLio

Bilbao: Desclée de Brouwer, 2016. 348 p. (SIGN.: 7186)

SUMARIO: Prélogo y agradecimien-
tos. Parte 1. Las bases. 14Es un pro-
blema de la mente o del cerebro? 2.
Modelos de la enfermedad mental.
3. iCémo actuan los psicofarmacos?
4. ;Cémo actuan las psicoterapias?
5. Desarrollo de los psicofarmacos y
las psicoterapias. 6. Indicaciones tera-
péuticas. 7. Principios generales de la
formulacién diagnéstica terapéutica.
Parte II. Plan terapéutico integrado
de la psicosis. 9. Plan terapéutico de
la depresion. 10. Plan terapéutico in-
tegrado de los trastornos de ansiedad. 11. Propuesta para un
tratamiento integrado.

Julio Sanjudn
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La compasion: el corazén del Mindfulness
SimON, VICENTE
Barcelona: Sello, 2015. 258 p. (SIGN.: 7173)

— |
LA COMPASION:
EL CORAZON
DEL MINDFULNESS |

SUMARIO: Capitulo 1: Por qué nos
conviene ser compasivos. Capitulo 2.
A qué llamamos compasion. Capitu-
lo 3. Sistemas neurales que regulan.
Capitulo 4. El milagro de la autocom-
pasion. Capitulo 5. La compasion

y para los demas. Capitulo 6. Curar la
. relacién con las personas dificiles. Re-
, e\‘ ferencias.
i

Vicente Simén

Deja atras la depresion y alcanza la felicidad
VAzouez GonzALez, FernanDO L., OTERO OTERO, PaA-
TRICIA, TORRES lGLESIAS, ANGELA J. Y ArRROJO ROMERO,
ManNuEeL

Madrid: Pirdmide, 2016. 153 p. (SIGN.: 7181)

SUMARIO: Prélogo. Introduccion. 1.

| 2

} Dela.gtras la Marco general del programa. 2. Es-
§ depresion i ctura del programa. 3. Cémo abor-
§ . dar con éxito el programa. 1. ;Qué es
§ .~ ladepresion y qué puedo hacer para
! y alcanza ‘ superarla? 2. Como afectan las acti-
| la felicidad | vidades a nuestro estado de animo.
i - 3. Incrementando las actividades

agradables y los habitos de vida sa-
ludables. 4. Como influyen los pensa-
mientos en nuestro estado de animo.
5. Aprendiendo a cambiar los pensa-
mientos negativos. 6. Aprendiendo a
cambiar los pensamientos negativos: situaciones especiales.
7. Incrementado las actividades sociales. 8. Mirando hacia el
futuro.

@ Psicologia del Trabajo y Recursos Humanos

Manual del coach: acompaiiar para conseguir
resultados extraordinarios

AranDA GARCiA, ISABEL

Madrid: EOS, 2016. 456 p. (SIGN.: 7152)

1 SUMARIO: Primera parte. Capitulo 1.
MANUAL Introduccién al Coaching. Capitulo 2.
DEL COACH El coach: definicion de coach. Capitulo
celeEradsiain iy 3. El paradigma del Coaching. Capitu-
e | lo4.Procesos psicolégicos implicados
| en el Coaching. Segunda parte. Capi-
tulo 5. Técnicas conversacionales uti-
lizadas en Coaching. Capitulo 6. Los
actos del habla. Tercera parte. Capitu-
lo 7. El método de Coaching. Cuarta
parte. Capitulo 8. Técnicas esenciales
en Coaching. Capitulo 9. Herramien-
tas. Capitulo 10. Documentos basicos.
Bibliografia. Webibliografia. Referencias.

180 .
o ¢

4 segundos: Es todo el tiempo que necesitas
para frenar los malos habitos y obtener los
resultados que deseas

Breeman, PETER

Barcelona: EMPRESA ACTIVA, 2015. 253 p. (SIGN.: 7180)

SUMARIO: Introduccién. Prime-
ra parte: Cambia tus automatismos
mentales. Segunda parte: Fortalece
tus relaciones. Tercera parte: Optimi-
za tus habitos laborales. Conclusion.
Agradecimientos. Notas.

PETER BREGMAN

4 sequndos

Es todo el tiempo que
necesitas para frenar los
malos habitos y obtener
los resultados que deseas

@ Psicologia Educativa

Las dificultades de la educacion: Orientaciones
educativas para el ambito familiar

BaLanzi Gomez, ANA

Bilbao: Desclée de Brouwer, 2015. 117 p. (SIGN.: 7184)

SUMARIO: 1. Presentacion. 2. Con-
tenidos. 3. Entendiendo la situacion.
4. Derechos de los nifios. 5. Equivo-
caciones comunes y consecuencias.
6. Sugerencias de cambio. 7. Glosario
de términos. 8. Pasamos a la accién.
9. Caminando hacia el futuro. 10. Re-
flexion. 11. Ampliacién de la informa-
cion.
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